
iPhone या iPad में
इसके Accessibility सके्शन में कुछ दसूरे फीचर भी ममलेंगे, जैसे जमू करने 
की समुिधा, मिस्पल ेऔर टेकसट साइज को कसटमाइज करन ेकी समुिधा, मो्शन को 
कंट्ोल करन ेकी समुिधा तामक सक्ीन पर आन ेिाल ेतेज रफतार एमनम्ेशन आपको 
परे्शान न करें। 
यहा ंपर िॉयस ओिर नाम का सक्ीन रीिर उपलबध ह।ै इस ेऐककटि करन ेके मलए:
पहल ेSettings में और मफर थोडा नीच ेसक्ॉल करके 
Accessibility में जाए।ं अब VoiceOver पर ककलक करें।
नई मिंिो में मदखन ेिाले ऑन-ऑफ बटन को टैप करके िॉयस 
ओिर को ऐककटि कर लें।
अगर उस ेबदं करना हो तब भी यही प्रमक्या अपनाए।ं जलदी-
जलदी िबल टैप करके ऑन-ऑफ बटन को ऑफ कर दें।
Seeing AI:

यह माइक्ोसॉफट का ऐक्पलके्शन ह,ै हालामंक मजस े मसफ्फ 
आईफोन और आईपिै के मलए जारी मकया गया ह,ै एडं्ॉयि मोबाइल के अभी नहीं। 
यह दकृ्टहीनों के मलए एक तरह स ेकैमरे का काम करता ह ैजो कुछ भी मोबाइल के 
कैमरे के सामन ेहो, उसके बारे में बोल कर बताता ह।ै  यह आपके दसतािेजों को 
पढ़ सकता ह।ै आसपास मौजूद लोगों के बारे में बता सकता ह,ै करंसी नोट पहचान 
सकता ह,ै हैंिराइमटंग भी पढ़ सकता ह,ै रंगों को पहचान सकता ह,ै बार कोि पढ़कर 
मिकसक््प्शन सनुा सकता ह ैऔर आपके आसपास के माहौल के बारे में भी जानकारी दे 
सकता ह।ै कम नजर िालों के मलए यह बहेद उपयोगी ह।ै इस ेइसतेमाल करन ेके मलए:  
ऐप सटोर पर जाकर सच्च में Seeing AI ऐप सच्च करें। ऐप ममल जान ेपर इंसटॉल करें। 
अब ऐप को खोलें और उसमें मदए गए बटनों का इसतेमाल करें। अगर कोई दसतािजे 
पढ़ना ह ैतो ्शॉट्ट टेकसट बटन दबाए।ं ऐप उस दसतािेज को पढ़कर सनुान ेलगेगा। इससे 
काफी मदद ममल जाती ह।ै

2. Control Panel में Ease of Access Center में मौजूद Magnifier 
मलकं के जररए या
3. टासकबार के सच्च बॉकस में Magnifier मलखें। अब मदखन ेिाल ेमलंक को 
ककलक करें।

मगै्नीफायर के तनीन अलग-अलग रूप हैं
n Full Screen Mode: इ इस मोि में कं्पयूटर की परूी सक्ीन का आकार 
बडा करके मदखाया जाता ह।ै
n Lens Mode:  इस मोि में सक्ीन पर चौकोर 
आकार का एक लेंस मदखता ह ैऔर आपका माउस 
सक्ीन पर जहा-ंजहा ंजाता ह,ै उस महसस ेको लेंस के 
भीतर बडे आकार में मदखाया जाता ह।ै आप चाहें तो 
लेंस का आकार घटा-बढ़ा सकते हैं।
n Docked Mode: इसका मतलब एक ऐसे 
लेंस स ेह ैजो सक्ीन के एक तरफ मचपका (िॉकि) रहता ह-ै ऊपर, नीच,े दाएं या 
बाए।ं माउस करसर के आसपास मौजूद टेकसट या मचत्ों को बडे आकार में मदखाया 
जाता ह।ै 
टिप: अगर आप सामन ेदी गई चीजों को और बडा या छोटा करना चाहते हैं तो 
Windows + Plus या Windows + Minus बटन का प्रयोग करें।

n High Contrast
कलर बलाइंिनसे का म्शकार लोगों या बहतु कमजोर नजर िाले लोगों को जयादा 
रंगीन या मिमिधतापूर्च तसिीरों को दखेन ेमें तकलीफ होती है। मििंोज में हाई कंट्ासट 
का प्रयोग कर अपनी सक्ीन को मगन-ेचनु ेसामानय रंगों या बलकै एिं िाइट तक 
सीममत कर सकते हैं और उनके काम करन ेके मलए अनकूुल माहौल बना सकते हैं। 
हाई कंट्ासट को ऐककटि करन ेके मलए इस तरह आगे बढ़ें:

1. Windows + U की दबाकर Ease of access पर जाए।ं
2. िहा ंलफेट साइि में मौजूद High Contrast मलंक पर ककलक करें।
3. अब खलुन ेिाली मिंिो में Choose a theme ्शीर्चक के नीच ेमदए बॉकस को 
ककलक करें। इसमें कई मिकलप मदखाए जाएगें, मजनमें से अपनी समुिधा के मलहाज 
स ेकोई एक थीम चनुें। 
ये थीमें हैं: हाई कंट्ासट नबंर 1, हाई कंट्ासट नबंर 2, हाई कंट्ासट बलैक और हाई 
कंट्ासट वहाइट। थीम चनुन ेके बाद Apply बटन दबाए।ं
4. कं्पयूटर सक्ीन के रगं तुरतं उस थीम के महसाब स ेबदल जाएगें।

n Mouse: : मजनकी नजरें कमजोर 
हैं, उनहें माउस का कस्चर दखेन ेया 
उसकी रफतार को समझन ेमें मदककत आ 
सकती ह,ै ऐस ेलोग पहल ेWindows 
+ U दबाए,ं मफर लफेट साइि में मौजदू 
Mouse में जाकर अपनी जरूरत के 
महसाब स ेमाउस कस्चर का आकार बढ़ा-
घटा सकत ेहैं या उसकी मोटाई को भी बदल सकत ेहैं। ि ेचाहें तो जहां रगंीन 
माउस का मचत् मदया गया ह ैिहा ंस ेमकसी रगं का चनुाि कर सकत ेहैं। तब 
माउस पॉइटंर का आकार बडा होन ेके साथ-साथ रगंीन भी मदखाई दगेा। 
इसस ेमाउस पाइटंर को पहचानना आसान हो जाएगा।
nCursor: जसै ेआपन ेमाउस पाइटंर का आकार बढ़ाया उसी तरह से 
टेकसट करसर को भी मोटा या पतला मकया जा सकता ह ैऔर उसका रगं 
बदला जा सकता ह।ै इसके मलए Ease of Access Center में लफेट 
साइि में Cusor' बटन पर ककलक करें। अब िहां नीच ेमदए सलाइिर को 
राइट साइि में मजतना बढ़ाएगं,े टेकसट करसर की मोटाई उतनी ही बढ़ जाएगी।
n Office Theme: कलर बलाइिंनसे से पीमडत लोगों को सक्ीन का 
सफेद रगं पर्ेशान कर सकता ह।ै ि ेिि्ट, 
एकसले या पािरपॉइटं जसै ेसॉफटियेरों के 
इंटरफेस और िक्फ एररया का रगं बदलने 
के मलए थीम का इसतमेाल कर सकत ेहैं। 
उनहें सलटेी रगं की थीम काफी अनकूुल 
महससू होगी। पूरी थीम न बदलना चाहें 
तो आप मसफ्फ बकैग्ाउंि कलर भी बदल 
सकते हैं। ऑमफस के नए ससंकररों 
(ऑमफस 365, ऑमफस 2016, ऑमफस 
2019 और ऑमफस 2021) में इन समुिधाओं को ऐककटि करन ेके मलए 
File > Account > Office Theme या Office Background में 
जाए ंऔर मनचाह ेरगं को चनु लें।
n Keyboard शॉर्टकर:  कोई भी ऑमफस ऐक्पलके्शन (िि्ट, 
एकसले, पािरपॉइंट आमद) खोलकर अपन ेकं्पयटूर की Alt की को कुछ 
पल के मलए दबाए।ं ऑमफस के ररबन मने ूमें कुछ अक्षर हाइलाइट होकर 
मदखाई देंग।े ये की-बोि्ट ्शॉट्टकट हैं मजनका इसतमेाल Alt की के साथ करते 
हएु माउस के मबना भी काम कर सकत ेहैं। जसै ेM की को दबाएगं ेमामज्चन 
ऑ्प्शन खलु जाएगा।

अगर मकसी को दखेन ेमें पर्ेशानी ह।ै परूी तरह न दखे सकत ेहों या कम मदखता हो 
तो ऐसी तकनीक हैं मजनस ेलोगों को काफी मदद ममलती ह।ै

Laptop या Computer में सटेिंगस

n Ease of Access Center
मििंोज में अमसकसटि समुिधाओं का एक समहू मौजदू ह ैजो समेटंगस में ‘ईज ऑफ 

एकससे सेंटर’ नाम की जगह पर मदखाई 
दगेा। यहा ंपहंुचन ेके मलए Windows 
+ U दबाए।ं चाहें तो समेटंगस के जररए या 
मफर सच्च बॉकस में Ease of Access 

मलखकर मदखन ेिाल ेमलंक के जररए भी यहां पहंुच सकत ेहैं। यहा ंपर मििंोज की 
ऐसी जयादातर समुिधाओं के मलकं मौजदू हैं मजनकी जरूरत पड सकती ह।ै

n Narrator
मिस्पल ेऔर माउस के मबना काम करन ेिाल ेलोगों के मलए नरैटेर बेहद उपयोगी 

ह।ै ईज ऑफ एकससे सेंटर में मौजदू 
नरैटेर न मसफ्फ सक्ीन पर मदखन ेिाले 
टेकसट बकलक कं्पयटूर में उभरन ेिाले 
नोमटमफके्शन को भी पढ़कर सुनाता ह।ै 
दकृ्टहीन और बहतु कमजोर नजर िाले 
लोग इसका इसतमेाल करत ेहैं। इस ेऐककटि 

करन ेके कई तरीके हैं:
1. Ease of Access Center में मदखन ेिाल ेNarrator को दबाए।ं
2. टासकबार के सच्च बॉकस में Narrator मलखन ेपर मदखाए जान ेिाल ेमलंक को 
ककलक करें।

कया करता ह ैनरैिेर
नरैटेर टूल एक बॉकस के रूप में खलुता ह ैमजस ेMinimize मकया जा सकता 
ह।ै अब आप मजस दसतािेज, िबे पजे या मििंो पर काम कर रह ेहैं, िहा ंनरैटेर 
उपलबध होगा। यह परुुर और सत्ी, दोनों की आिाजों में बोल सकता ह ैऔर इन 
आिाजों स ेमकसी एक का चनुाि आप खदु कर सकत ेहैं।
n नरैटेर जयादातर सॉफटिेयरों में मौजदू टेकसट को पढ़कर सनुा सकता ह,ै जसैे 
िि्ट, एकसले और पािरपॉइटं। इतना ही नहीं, िह िबेसाइटों की सामग्ी को भी पढ़ 
सकता ह।ै
n नरैटेर की बहतु-सी कीबोि्ट कमािं हैं मजनका इसतमेाल करके बहतु तजेी से 
अपनी इचछा के मलकं या जगह तक पहुचं सकत ेहैं।
n नरैटेर की कमािं के जररए एमएस िि्ट की फाइल का भी मनचाह ेढंग से 
इसतमेाल कर सकते हैं। मसलन, मसफ्फ ्शीर्चकों को सनुना या मसफ्फ परैाग्ाफ को 
सनुना, मकसी ्शबद की सपमेलगं सनुना या मफर परूी की परूी फाइल के टेकसट को 
सनुना।

नरैटेर के प्रमखु कमाडं्स
n नरैिेर को शरुू या बदं करें: Windows + Enter 
n नरैिेर की सारी कमाडंस जानन ेके टिए: Caps Lock + F1  
                        
Scan Mode
नरैटेर में सकैन मोि भी आता ह,ै इसके कमाडंस जयादा आसान हैं। इस ेऐककटि 
करन ेके मलए Caps Lock + Space बटन दबाए।ं सकैन मोि ऐककटि होने 
पर की-बोि्ट के अप-िाउन और लफेट-राइट बटनों के जररए ही अपन ेदसतािेजों 
में आग-ेपीछे बढ़ सकत ेहैं। अगर कोई बटन, मलकं आमद दबाना चाह ेया कोई 
ऐक्पलके्शन खोलना चाह ेतो सपसे बटन या एटंर बटन का इसतमेाल कर सकता ह।ै 

n Magnifier
यह टूल सक्ीन पर मदखन ेिाली हर चीज को बडे 
आकार में मदखाता ह,ै भल ेही िह टेकसट हो, मचत् हो, 
मिमियो हो या कुछ और। यह ऐसा लगगेा मक जैसे 
अपन ेहाथ में एक पािरफुल लेंस लकेर कं्पयटूर की 
सक्ीन को दखे रहे हैं। अगर मकसी की आखंें बहतु 
जयादा कमजोर हैं तो इसस ेमकु्कलें काफी आसान हो 
सकती हैं। ममैनिफायर भी नरैटेर की ही तरह मििंोज 
के Ease of Access Center का महससा ह।ै इस े्ुशरू करन ेके तरीके:

1.Windows + Plus की के जररए या

दिव्य तकनीक....
द़िंिगी में चनुौदत्यािं कम नहीं होतीं। ऐसे में दकसी को िखेन ेमें परशेानी होती हो ्या उंगदि्यािं दकसी एक जगह पर रुकती न हों ्या ऐसी 
ही कोई िसूरी परेशानी हो तो मशु्किें ज्यािा बढ़ जाती हैं। इन परशेादन्यों को दहममत स ेहरा्या जा सकता ह।ै अब ऐसी टेक्नॉिजी 

और गजैटेस भी आ गए हैं जो इस िडाई में कारगर हदि्यार सादबत हो रह ेहैं। परूी जानकारी िे रह ेहैं बािनेि ुशमामा िाधीच

जिन्हें सनुन ेमें ्ह ैजिककत 
ऐस ेलोग मजनहें सनुन ेकी पर्ेशानी ह,ै ि ेकं्पयटूर के सदं्ेशों को धिमन सकेंतों 

की जगह टेकसट संद्ेशों के रूप में दखे सकत ेहैं। ममसाल के तौर पर, जब 
मििंोज ्शरुू होती ह ैतो एक खास आिाज आती है। इसी तरह जब मकसी िॉकयमूेंट 

के मप्रटं होत ेसमय भी धिमन सकेंत आत ेहैं। अपन ेकं्पयटूर पर धिमन सकेंतों को टेकसट 
सदं्ेशों में बदलन ेके मलए इस तरह आग ेबढ़ें:
अब जब भी आपके मससटम में कोई आंतररक धिमन आएगी तब आपकी सक्ीन एक बार फल्ैश 
होगी। आप समझ जाएगं ेमक कं्पयटूर में कोई आतंररक संकेत आया ह।ै
1. Settings> Ease of Access Center>Audio पर जाएं
2. अब Show Audio Alert Visually पर ककलक करें
3. िहा ंमदए ऑ्प्ंशस में स ेमकसी एक को चनुें, जसै ेFlash the active window

माइक्रो्सॉफट Teams में लाइव कैप्शन
अगर आप माइक्ोसॉफट टीमस पर मकसी मिमियो कॉल को अटेंि कर रह ेहैं तो लाइि कै्प्शसं 
की समुिधा का इसतमेाल कर सकत ेहैं। अब लोगों द्ारा कही जान ेिाली बातें आपको सक्ीन 
पर मलखी हईु मदखेंगी मजनहें आप पढ़ सकत ेहैं। इसके मलए ऐसा करें:
n मिमियो कॉल के दौरान राइट साइि ऊपर तीन मबंदओुं िाल ेसमेटंगस में जाएं
n अब खलुन ेिाले मने ूमें लाइि कै्प्शसं पर ककलक करें।
n लोगों द्ारा कही गई बातें कै्प्शन के रूप में सक्ीन पर मदखाई दने ेलगेंगी। हर कै्प्शन के 
साथ उस ेबोलने िाल ेवयककत का नाम भी मदखाई दगेा। 

एडं्ॉयड में लाइव कैप्शन
n अपन ेिॉलयमू बटन को दबाए।ं
n अब िॉलयमू कंट्ोल मदखाई देंग।े इनमें Live Caption 
Subtitles पर टैप करें।
n अब आपके समाट्टफोन में चलन ेिाल ेिीमियो के नीचे 
कै्प्शन मलख ेहएु मदखाई दने ेलगेंग।े

दजनके दिए एक चनुौती ह,ै इस िदुन्या को िखेना

्हाथों स ेिडु़ी जिककतें ्होन ेपर 
Dictate
माइक्ोसॉफट ऑमफस के नए ससंकरर या 
ऑमफस 365 में Home टैब में 
मिकटेट बटन मदया गया ह।ै इस 
पर माइक्ोफोन का मन्शान बना 
ह।ै इस ेककलक करें और बोलना 
्शरुू कर दें। आपकी बातें सामने 
मौजदू िॉकयमूेंट में टाइप होन ेलगेंगी। 
आप चाहें तो बटन को ककलक करन ेके बाद 
मदखन ेिाल ेसमेटंगस आइकन (मगयर) पर 
ककलक करके अपनी बोली हईु भारा को 
(महदंी समते) बदल भी सकत ेहैं।
On-Screen Keyboard
मजन लोगों की उंगमलया ंकंपकंपाती हैं या 
मजनहें सामानय की-बोि्ट स ेटाइप करन ेमें 

मदककत होती ह,ै िे मििंोज में मौजदू ऑन 
सक्ीन की-बोि्ट का इसतमेाल कर सकत ेहैं। 

यह आपकी सक्ीन पर उभरन ेिाला 
की-बोि्ट ह,ै मजसका इसतमेाल 
माउस के जररए टाइप करन ेके 
मलए मकया जा सकता ह।ै मजनहें 

माउस के बटन दबान ेमें भी मदककत 
होती ह,ै िे इसमें ऐसी सेमटंगस कर सकते 

हैं मक मकसी की पर माउस को कुछ दरे तक 
कसथर रखन ेभर स ेिह अक्षर टाइप हो जाए। 
ऑन सक्ीन की-बोि्ट में एकाध अक्षर टाइप 
करन ेपर परू े्शबद भी सझुाए जात ेहैं जो 
ककलक करन ेपर टाइप हो जात ेहैं। जामहर 
ह ैमक ऑनसक्ीन की-बोि्ट उनका अचछा 
सहयोगी ह।ै

Sticky Keys: आप जानते हैं मक 
मििंोज में कंट्ोल, म्शफट या ऑलट 
कंुमजयों के साथ कुछ सामानय की-बोि्ट 
को दबाकर ्शॉट्टकट कमाडंस दी जा 
सकती हैं, जसै ेकंट्ोल + C स ेसामने 
सलकेट मकए गए टेकसट को कॉपी 
करना। इसी तरह अगं्जेी के कैमपटल 
लटेस्च को टाइप करन ेमलए पहल ेम्शफट 
की दबानी पडती ह ैऔर उसके बाद 
सबंमंधत अक्षर। कमािं ्शॉट्टकट के 
रूप में इसतमेाल करन ेके मलए जरूरी 
ह ैमक इन दोनों कंुमजयों को तजे रफतार 
स ेएक साथ दबाया जाए। लमेकन बहुत 
स ेबजुगुगों और मिसबेलि लोगों के मलए 
यही मकु्कल हो जाता ह ैकयोंमक उनकी 
उंगमलया ंबहतु धीमी चलती हैं। कसटकी 
कीज नामक फीचर का इसतमेाल कर 
आप इस अमनिाय्चता स ेमकुत हो सकते 

हैं। तब कंट्ोल, म्शफट और ऑलट कंुमजयों 
को दबान ेके बाद दूसरी कंुजी काफी दरे बाद 
दबाए जाने पर भी कमािं सामानय तरीके से 
काम करती ह।ै इसे ऐककटि करन ेके मलए 
Windows + U > Keyboard में जाकर 
Sticky Keys को सलकेट कर लें।
n Toggle Keys: इइस फीचर को 
समक्य करन ेपर कंट्ोल, म्शफट या ऑलट 
कंुमजयों के दबान ेपर एक टोन सनुाई दतेी 
ह।ै इस ेऐककटि करने के मलए Windows 
+ U > Keyboard में जाकर Toggle 
Keys को सलेकट कर लें।
Filter Keys: मजनकी उंगमलयां कंपकंपाती 
हैं, टाइप करत ेसमय उनस ेएक ही कंुजी 
के कई बार दब जान ेकी सभंािना रहती ह।ै 
मफलटर कंुजी को ऐककटि करने पर कं्पयटूर 
मकसी भी अक्षर को मसफ्फ एक ही बार टाइप 
करगेा, बार-बार नहीं।
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ऑजरिम / जिस्केकसया
ऑमटजम में बच्ों के मलए समझना, 
पढ़ना-मलखना, बोलना मकु्कल होता ह।ै 
मिसलकेकसया में मलखी हईु या टाइप की हईु 
चीजें सही मदखाई नहीं दतेीं। ऐसी ही कुछ 
और मिकलागंताए ं भी हैं जो मकसत्क के 
मिकास, सिभाि या सामामजकता स ेजडुी 
हईु हैं। ऐस ेलोगों के मलए भी तकनीक में 
अनके समुिधाए ंमौजदू हैं।

Immersive Reader:
नए ऑमफस ऐक्पलके्शनों, माइक्ोसॉफट 
टीमस, िन नोट और एज ब्ाउजर आमद में 
कलर बलाइिंनसे और कमजोर नजर िाले 
लोगों की समुिधा के मलए इममस्चि रीिर 
समुिधा दी गई है। इस ेऐककटि करन ेपर 
आपकी सक्ीन पर मसफ्फ टेकसट रह जाता 
ह ैऔर मनेय ूआमद सक्ीन स ेहटा मलए 
जात ेहैं तामक कोई भी चीज आपका धयान 
न बटंा सके। इस ेऐककटि करन ेके मलए 

View > Immersive Reader पर 
ककलक करें। अब सक्ीन पर बहतु छोटी-सी 
मनेय ूबार रह जाएगी मजसमें मसफ्फ File, 
Tools और View मिकलप मदखेंग।े 
अगर टेकसट के अक्षर छोटे हैं तो नीच ेदाईं 
तरफ मदए सलाइिर को आग ेमखसकाकर 
उनका आकार बढ़ाया जा सकता ह।ै याद 
रह,े इसस ेमलू टेकसट की फॉममेमटंग में कोई 
फक्फ नहीं पडता, मसफ्फ सक्ीन पर मदखाने 
के मलए टेकसट का आकार जमू मकया 
जाता ह।ै
जसै ेआप चाहें तो ऐसी कमािं चनु सकते 
हैं मजसस ेमसफ्फ एक लाइन का टेकसट 
मदखाई दगेा, बाकी सारा मछप जाएगा। । 
ऐसा इसमलए तामक आप और भी जयादा 
अचछी तरह सक्ीन पर फोकस कर सकें। 
आप चाहें तो एक की बजाए तीन या पाचं 
लाइनें भी चुन सकत ेहैं।
एक और फीचर है अक्षरों के बीच या 
्शबदों के बीच सपसे को बढाना। जो लोग 
मफर भी इस टेकसट को न पढ़ पाए ंतो यहां 
पर उपलबध टेकसट को पढ़कर सनुान ेकी 
समुिधा का इसतमेाल कर सकत ेहैं।

मसकसटि और एकसमेसबल टेक्ॉलजी: यह एक खास तरह की 
तकनीक ह।ै इसमें अमसकसटि टेक्ॉलजी का मतलब ह ैऐसे 
गजैटेस या फीचर या ऐक्पलके्शन जो ्शारीररक और मानमसक 
पर्ेशामनयों स ेजझू रह ेलोगों की मदद के मलए ही खास तौर पर 

तैयार मकए गए हैं। िहीं एकसमेसमबमलटी का मतलब ह,ै ऐसी चीजें जो सभी के द्ारा 
इसतेमाल की जाती हैं, लमेकन उनमें अलग से कुछ खास फीचर या क्षमताएं जोडी 
गई हैं जो उनहें इसतेमाल के कामबल बनाती हैं। इस तकनीक की मदद स ेकं्पयूटर, 
मोबाइल फोन, इंटरनटे आमद को सही ढंग से उपयोग करन ेकी आजादी ममलती 

ह।ै इसका मकसद यह मक मिसबेलि लोग भी मिमजटल उपकररों के साथ पढ़ाई-
मलखाई कर सकें, दफतरों में काम कर सकें, चटै कर सकें और चाहें तो मनोरजंन 
भी कर सकें। ि ेइनकी मदद स ेसो्शल मीमिया पर भी ऐककटि रहत ेहैं और अपनी 
राय वयकत करत ेहैं। 

अ
ऑन सक़्ीन क़ीबोि्ट को इस तर्ह ऐककरव करें

1. Control Panel/Settings में जाकर Ease of Access > Keyboard पर जाए।ं
2. अब Turn on On Screen Keyboard पर ककलक करें।
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माइक्ोसॉफट न ेपस्चनल कं्पयटूरों के मलए 
आई-कंट्ोल नामक समुिधा का मिकास 
मकया ह ैजो अपनी आखंों स ेही टाइप 
करन ेकी समुिधा दतेी ह।ै लेमकन यह 
समुिधा महज टाइमपंग तक सीममत नहीं 
ह।ै असल में आप अपनी आखंों स ेऐसा 
जयादातर काम कर सकत ेहैं जो 
मफलहाल अपनी उंगमलयों और 
माउस के जररए करत ेहैं। 
अगर कोई महज आंखों से 
दखेकर टाइप करना चाहत ेहैं 
तो अपन ेमििंोज-10 कं्पयटूर 
में इस ेएककटिटे कर लीमजए। इस 
समुिधा के मलए एक छोटे-स ेहाि्टियेर 
की जरूरत पडेगी, मजस ेटोबी (Tobii) 
या आई टै्मकंग कहते हैं। यह भारत में 
भी उपलबध ह।ै इसकी कीमत 15 हजार 
रुपय ेके लगभग ह।ै

इस हाि्टिेयर को िेसकटॉप या लपैटॉप 
कं्पयटूर में इसंटॉल करने के बाद मििंोज 
के कंट्ोल पनैल में जाना ह।ै यह 
मसलमसला कुछ यू ंचलगेा- Start  > 
Settings  > Ease of Access  > 
Eye control पर जाकर Turn on 
eye control पर ककलक करें। ऐसा 

करन ेपर आपकी सक्ीन पर 
लॉनच पिै ऐककटि हो जाएगा। 
यह सटाट्ट पनैल जसैा ही 
एक्पलके्शन ह ैमजसमें बहतु 

सार ेआइकन मदखाई दते ेहैं और 
मकसी आइकन पर कुछ क्षरों के मलए 

नजरें मटकाकर िही काम कर सकत ेहैं 
जो माउस या की-बोि्ट स ेकरत ेहैं। जसैे 
मििंोज के सटाट्ट बटन िाल ेआइकन पर 
कुछ पल नजर मटकाइए तो सटाट्ट पनैल 
खलु जाएगा।

कुछ 
जरूरी 

गजैटेस

ज्ह्-िु् या बो् भ़ी न्हीं सकते

Smart Cane
आईआईऱी जिल़्ी न ेपरूनी तरह या कम दिखने कनी ्समसया ्स ेजझू रहे 
लरोगों के दलए एक समाट्ट केन (छडनी) दवकद्सत दकया ह ैजरो अल्ट्ा्सरोदनक 
तकननीक का इसतमेाल करता ह ैऔर यह तनीन मनीटर िरू तक मौजिू 
चनीजों के बार ेमें एक खा्स वाइबे््शन के जररए ्सचेत कर ितेा ह।ै 
्सामानय केन का इसतेमाल करन ेवाल ेिषृ्टबादित अपने घुटनों तक 
कनी ऊंचाई कनी चनीजों करो हनी छू पात ेऔर ्समझ पाते हैं लदेकन यह केन 
उ्स्स ेजयािा ऊंचाई पर आन ेवालनी चनीजों, रुकावटों और लरोगों के बारे 

में भनी ्सतक्क कर ितेा ह।ै इं्सान रुकावट के दजतना करनीब पहुचंता ह,ै 
वाइब््ेशन उतना हनी तेज हरोता चला जाता ह।ै 
  
Adaptive Controller 

माइक्ोसॉफर न ेXbox पर गमे 
खलेने के ्शौकनीन दड्सबेल्ड लरोगों 
के दलए एक एडेपटर बनाया ह ैयाननी 
दक गमे खलेने के दलए हाथों में 
इसतेमाल कनी जाने वालनी दडवाइ्स। 
यह बडे आकार कनी है दज्समें िरो 

बडे-बडे बटन मौजिू हैं। ्साथ हनी इ्सके कई अटैचमेंट भनी आते हैं 
दजनका इसतेमाल हाथों, पांवों, करोहननी आदि ्स ेभनी दकया जा ्सकता ह।ै 

इनकरो गमे में कमाडं िने ेके दलए इसतमेाल दकया जाता ह,ै ज्ेैस आगे 
बढ़ना, पनीछे हटना या घू्ंसा मारना। मतलब यह दक अब आप गमे खलेने 
के दलए उंगदलयों पर दनभ्भर नहीं हैं बषल्क बहुत-्स ेतरनीकों ्स ेगमे करो 
कंट्रोल कर ्सकत ेहैं।
  
Braille Reader
जतरुवनतंपरुम मेंं इदंडयन इषंसटटयटू ऑफ सपे्स ्साइ्ंस एडं टेक्ॉलॉजनी 
के छात्ों न ेएक उपकरण बनाया ह ैजरो छपे हुए अक्षरों करो ब्ले दलदप में 
बिल िेता ह।ै इ्स उपकरण करो छप ेहएु टेकसट के ऊपर रखा जाता 
ह ैऔर उ्सके बाि इ्सकनी ऊपरनी ्सतह पर बे्ल के ्सकेंत उभर जाते 
हैं। दजनहें िखेन ेमें पर्ेशाननी ह,ै व ेइन ्सकेंतों करो अपननी उंगदलयों ्स ेपढ़ 
्सकत ेहैं। इ्सके जररए दकताब या अखबार करो भनी पढ़ा जा ्सकता ह।ै  

TurnPlus
बेंग्रुु के दबजन्ेसमनै आनिं कुतर ेने कारों और ि्ूसर ेवाहनों करो 

दड्सबेल्ड लरोगों के अनुकूल बनान ेके 
दलए एक द्ससटम बनाया ह ैदज्सका नाम 
ह-ै टन्भ पल्स। इ्सके तहत कार कनी ्सनीट 
में ऐ्सा मकेैदनजम दफट दकया जाता है 
दक अब वह दफक्स नहीं रहतनी बषल्क उ्ेस 
90 दडग्नी के करोण पर घमुाया जा ्सकता 

ह।ै ्सनीट करो लफेट या राइट ्साइड घमुान ेपर ्शारनीररक दड्सदेबदलटनी ्ेस 
प्रभादवत इ्ंसान भनी उ्स पर आ्साननी ्ेस बठै ्सकता ह ैऔर दफर ्सनीट करो 
वाप्स अपननी जगह पर एडजसट कर दिया जाता ह।ै 

Imagesbazaar istock

मोबाइल में Settings
Android मोबाइल में

मजस तरह मििंोज में नैरटेर से सक्ीन रीिर आता ह ैउसी तरह से 
एडं्ॉयि में 'टॉक बकै' नामक समुिधा उपलबध ह।ै यह आपकी सक्ीन 
पर मौजदू टेकसट और तसिीरों के बार ेमें बोलता ह।ै
1. Talk Back चाि ूया बदं करन ेके टिए:
n अपन ेसमाट्टफोन में Settings खोलें (मकसी-मकसी मोबाइल में इसके बाद 
Additional Settings में जाना होगा)।
n यहा ंपर नीच ेसक्ॉल करके Accessibility 
चनुें और मफर Talk Back।
Talkback बिन को off स ेon
अब फोन की सक्ीन को पढ़कर सनुाया जान ेलगगेा।
2. एडं्रॉयड पर फरॉनि का आकार बढाएःं
n अपन ेफोन में Settings खोलें।
n पहल ेAccessibility और मफर Text and display पर टैप करें 
n Font size पर टैप करें। 
3. एडं्रॉयड पर मटैनिफायरः
सक्ीन पर सभी चीजों को बडे आकार में दखेन ेके मलए ममैनिफायर का इसतमेाल 
करें। इसके मलए Settings में जाए:ं पहल ेAccessibility और मफर 
Magnification पर टैप करें। 
अब इन तीन में स ेएक को चनुें मजसका बाद में आप एक कमािं के रूप में 
इसतमेाल कर सकेंगे: n Accessibility Button   n Hold Volume 
Keys n Triple-Tap Screen। इनमें स ेमजस मिकलप को आप चनुेंग,े 
आग ेउसका इसतेमाल करके ममैनिफायर को चाल ूया बंद कर सकेंग।े बहेतर है 
मक दसूरा मिकलप चनुें जो आसान ह।ै इसके तहत मसफ्फ दोनों िॉलयमू-की को 
कुछ सकंेि दबाकर रखना है।


